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11, rue de la Paix
1820 Montreux

Ouvert tous les dimanches
jusqu’a 13 heures

2 Montreux
|

Garanti 10 ans

Louis Borretti

1822 CHERNEX
Téléphone (021) 964 52 61

PIERRE BORSA

EPICERIE FINE - PRIMEURS - VINS
Service a domicile

1815 TAVEL S/CLARENS
Téléphone (021) 964 44 83

ELECTRICITE - TELEPHONE
CONSTRUCTION DE TABLEAUX

G. JAGGI v+

Zone industrielle de la Rotte
1816 CHAILLY-MONTREUX
Téléphane (021) 964 65 65

OaVl_ M. H. BERGIEN

SJUSIG PEX..

CONFECTION DAMES-MESSIEURS
JEANS-SHOP

Av. des Alpes 41 - Tél. (021) 963 71 39

Cornaro
photo

Place de la Paix 3
1820 MONTREUX
Téléphone (021) 963 26 83

Boucherie - Charcuterie

Fritz Maisch

1815 TAVEL-CLARENS

Qualité — Choix — Service a domicile

(C RELIURE
CCDES
(CC PLANCHES

I'atelier artisanal pour la reliure
courante - bibliothéque - d‘art

29, rue du Pont - 1820 MONTREUX
Tél. (021) 963 67 09

BOISSONS BIUISI}K

Eaux minérales - Bieres
Montreux - Vevey

Livraison dans toute la région
Tél. (021) 964 11 61

garage du léman sa

Avenue du Général-Guisan 47

vevey
I A
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MONTREUX GYHM

Novembre 1989

M. Claude Hours
Champ Belluet 20

No 108

1807 Blopay Tél: 943 30 97
Prisiv=znt tec M. Francis Depallens
C issio = Av. des Alpes 22
1820 Hontreux Tél: 983 83 40
Présidente sous-section féminine Mme Véronigue Perrin
Ch. des Terrasses 3
1820 Territet Tél: 963 47 34
* * *
Mcninriczes & moniteurs Horaire des entrainements
Axpifs Félix Aeschbach 864 42 28 vendredi 20h30
crals Ayite Luigi Demartini 3964 84 17
snniars Michel Dey 822 84 62 mardi 20h30
c 2= Franca Dessena 921 80 04 mardi 20h00
dgras filles Laurent Demartini 863 86 24 mercredi 18h00
Philippe Depallens 9683 83 40
Grandes pupillettes Jean-Harc Tempesta 964 33 57 mardi 18h15
grands iesunes gvmpastes Cédric Blanc 983 02 11
Caroline Meyer 963 34 59
Petites pupillettes Fabienne Philipona 963 19 886 lundi 18h15
Doris Treglia 963 34 80
retfits 3=2une Thierry Blanc 963 02 11 mardi 18h00
Stéphane Zirich 963 14 08
Lames Annick Genier 821 87 28 jeudi 20h30
SALLES DE GYHNASTIQUE DU COLLEGE DE HONTREUX EST,

Hinivgvms
L]

X * X

Yvette Depallens
Margrit Blanc

SALLE DE GYHNASTIQUE DU COLLEGE ETRAZ

a->€cv;n..:,s

* * *

Georges Villard
Luigi Demartini
Emmanue} Demartini
Maurice Tempesta

SALLE OMNISPORTS DU PIERRIER, CLARENS
Bulletin officiel de la FSG Montreux

Parait 6 fois par année
Redacteur responsable:

Fédération suisse de gymnhastigue,

CCP 18-564-8

963 63
863 02

921 78
964 64
964 64
864 33

Vevey

RUE DE LA GARE 33

40

30
17
17
57

lundi

petits 18h00-17h00
grands 17h00-18h00

lundi 18h30
mercredi 18h30
samedi 8h30

M. Pierre GEX Té&1:963 06 17

section de Montreux
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CONCOURS INTERNE 1989 FSG MONTRuJX
Samedi 30 septembre

Etablir le récit du troisiéme concours interne de notre
section reléve une fois encore d'une motivation bien
évidente et elle devient une nécessité pour prendre en main
une plume et narrer les événements qui reflétent au mieux
cette belle journée.

I1 s'agit sans doute d'une coincidence bienvenue car s'il
fallait caractériser cette manifestation désormais tradi-
tionnelle au sein de la section montreusienne, ce mot de dix
lettres en qualifierait parfaitement la nature et l'origine.
En effet, comme chague année, une poignée de personnes
oeuvre de main de maitre dans 1l'organisation du concours; a
1'image du précédent, 1'épreuve 1989 s'est déroulée sans
aucun probléme et se résume a beaucoup de satisfaction avec
l'aide d'un roi-soleil bien au rendez-vous. Les figures de
proue de cette journée restent incontestablement les nom-
breux participants de tous Ages réunis a cette occasion dans
différentes disciplines sous forme de concours complet;
épreuves d'athlétisme et agrés étaient réservées aux acteurs
du moment.

I1 est d'ailleurs fort plaisant d'observer que plusieurs
disciplines étaient tout a fait extraordinaires pour cer-
tains et certaines d'entre-eux. Sympathigue aussi le jume-
lage des artistiques avec les juniors, de méme que la par-
ticipation des plus jeunes, cecli jusqu'aux mini-gym qui nous
gratifiérent cette année d'une présence bien massive. Image
symbolique mais également représentative du message de ce
samedi, la présence appréciée de quelques ainés chronomé-
trant ou mesurant les multiples performances accomplies par
les tout petits, synonymes d'un avenir riche et prometteur
pour notre société en matiere de gymnastique.

Notons encore que ce concours interne permet non seu-
lement de parvenir a quelgues bons résultats a tout niveau
mais surtout de méler bon nombre de gymnastes évoluant au
sein de la section et n'ayant finalement jamais 1'occasion
de se voir ou méme de se connaltre, ainsi apparaissent les
nouveaux visages...

La motivation reste donc souvent le moteur de la réussite
pour chacun quel que soit 1l'objectif fixé. Retenons donc
ceci bien avant les résultats en espérant d'avoir 1l'occasion
de le prouver une fois encore 1'an prochain.

Merci & tous et bon vent jusqu'ad la soirée 1989

Cédric Blanc
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LA VALEUR N'ATTEND PAS LE NOMBRE DES ANNEES

Au début de l'année, j'ail pu assister & une legon un
peu particuliére chez les petits jeunes gymnastes. Ce
jour-14, Emmanuel Demartini était présent pour procéder
4 un petit test destiné a sélectionner pour la classe
artistique, ceux qui avaient guelques aptitudes dans

ce domaine.

L'adage servant de titre a cet article s'est tout a fait
vérifié, car parmi nos petits jeunes gymnastes, 7 d'entre
eux ont montré une réelle facilité pour effectuer les
guelques exercices demandés & cette occasion.

Selon le moniteur, cette sélection doit intervenir le
plus tét possible, soit entre 7 et 8 ans, afin de déceler
la graine de futur champion. A un age plus avancé, le
candidat a plus de difficultés & rattraper le retard

pris par rapport a ses copains avec le risque de se
décourager d'autant plus rapidement.

Tous les jeunes sélectionnés ont été conviés & participer,
s'ils le désiraient naturellement, en compagnie de leurs
parents, & une legon artistique 'un mardi & 18h.30. A
cette occasion, ils ont pu avoir une idée du travail

qui les attendait en assistant aux démonstrations de
leurs ainés.

Pour se rendre compte si cette sélection porte ses fruits,

reste a faire le bilan en £fin d'année pour voir combien
de ces jeunes sont toujours sur les rangs.

P.-F. B.
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Journée genevoise a l'artistique, Le Lignon o ~ 7 mai 1989

Aprés les championnats vaudois, premier rendez-vous de
l'année, c'est & Genéve que nous nous sommmes rendus. Dans
la magnifique salle du Lignon, nos gymnastes concoururent le
samedi en performance 2 et le dimanche en performance 5.

23e BERTHOUD John 45.25
25e REPOND Gilles 41.70
1le CHARDONNENS Yvan 49.40
15e DEPALLENS Yves 48.40
19e JACCARD Cédric 47.85

Pour John, ce fut son premier concours, il lui manque
encore un peu de slreté mais il ne s'en est pas si mal tiré.

Gilles, comme a son habitude, s'est donné a fond et sans
quelques petites fautes, il aurait pu faire mieux.

En performance 5, on se réjouit du retour a la compéti-
tion d'Yvan. Encore quelques détails a perfectionner et il
sera au niveau des meilleurs. Bien remis de sa contre-per-
formance aux championnats vaudois, Yves a réussi a gliner
une couronne bien méritée. Lui aussi doit améliorer 1la
maniére et les résultats arriveront. Légeére déception pour
Cédric qui s'est complétement raté a la barre fixe. Mais on
ne doute pas qu'il va se rattraper dans les concours a

venir., ddcée; g“e -

Lors du premier week-end d'octobre, le Comité de 1'AFGA
tenait ses assises a Montreux. Evénement peu ordinaire pour
notre section qui se vit représentée par quelques membres
honorés de pouvoir recevoir sur la Riviera les représentants
de la gymnastique artistique de notre pays et avant tout des
amis de la gymnastique.

Pour agrémenter leur sé&jour, les membres du Comité de
1'AFGA eurent le privilége de visiter notre nouvelle salle
omnisports et ses coulisses; intéressés par cette visite
guidée, ils terminérent autour d'un verre cette matinée
sympathique organisée par la FSG Montreux. Notons encore,
que trois membres de la section montreusienne regurent au
cours de 1l'apéritif, trois fanions, symbole de 1'AFGA
peut-&tre pour relever 1l'amitié qui régne entre notre
section et les instances nationales. "

Merci a eux
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L' ASSURANCE
Qm MON*E Xy

Assurance PHENIX
MM. Yvan et Fernand Suchet

Avenue Vinet 17
1815 CLARENS

Tél. 021/964 62 91

PAUL FRANCHINI
VINS

Livre tous les jours a domicile

Tél. (021) 963 28 32

'-Pe%ev £ei{)uh¢(guf

TAPISSIER-DECORATEUR
POSEUR

2, av. Rousseau -~ 1815 Clarens
Tél. (021) 964 48 51

Bar a café
FARMAILLI

Rue du Lac 68
1815 Clarens
Tél. (021) 964 56 18

Willp Liechti
ENSEMBLIER

Rue Eglise-Catholique 5
1820 Montreux - TéL. (021) 963 64 33-34

Dépét tapis: rue du Marché S
Tél. (021) 963 36 46

Pour gagner
faites équipe avec
UBS

Montreux: Avenue du Casino 26
Grand-Rue 98

8 Union de
Mll Banqgues Suisses




Hote!l Suisse-Majestic Montreux
250 lits - 17® classe - Au bord du lac

RESTAURANT — BRASSERIE - BAR
TERRASSE SUR LE LAC

Restauration chaude de 11 h. 8 23 h, 30
Grand choix de mets de brasserie

En face de la gare - Tél. (021) 963 51 81

A / AU VIEUX-MAZOT
1”7 A ACTION Fr. 15.—
avec gravure

€016
V:\\ﬁoss ALPES 70 3 o R ETU SX Av. des Alpes 42
cn 820 MONTRECES 5y g T 1820 Montreux
TEL. (021) 963 8 Tél. (021) 96331 63

OPTIQUE RICHARD PLETSCHER
mu s ZIHI\?ETO EBENISTE
Matise fadiial er VERRES Spécialiste du traitement des
DE surfaces

Tél. (021) 963 38 23 CONTACTS .
Rue du College 8 - 1815 Clarens
1820 MONTREUX - Grand-Rue 22 Tél. (021) 964 56 69
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FETE CANTONALE TESSINOISE DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

13 et 14 mai 1989

Forte de 6 gymnastes et de 9 accompagnants, la délégation
montreusienne avait belle allure en terre tessinoise.

Partis le samedi en milieu de matinée par un soleil
radieux, nous nous retrouvons pour une premiére halte au Col
du Simplon, de la en route pour les Centovalli. Mis 3 part
quelques problémes aux douanes italo-suisses, le conducteur
d'une de nos voitures devait avoir une téte recherchée, nous
arrivons sans difficulté a Giubiasco dans le courant de
1l'aprés—midi.

Pas le temps de visiter la ville, les jeunes en perf. 2
concourent immédiatement.

Concourir au Tessin est toujours chose difficile, mais
nos gymnastes s'en sont tirés avec les honneurs. Serge
Thélin réussit un bon concours dépassant a nouveau le 9 de
moyenne. Stéphane Thélin, pas trés en forme, commit quelques
erreurs inhabituelles. John Berthoud, pour son second
concours, fit mieux que se défendre, mais il 1lui manque la
routine, Gilles Repond a pu augmenter son résultat par
rapport au concours de Genéve.

5. Thélin Serge 54.20 dist.
20. Thélin Stéphane 49,20
22. Berthoud John 48,70
23. Repond Gilles 46.20

Le temps de prendre un petit souper et nous nous
retrouvons de nouveau en salle de gym, avec nos 2 gymnastes
‘en perf. 5, Cédric n'étant pas du voyage en raison
d'épreuves d'apprentissage. Yvan Chardonnens, remis de sa
blessure au poignet, fit un concours de bon niveau. Yves
Depallens, laissa passer sa chance au cheval d'argon, encore
1a, en chutant 2 fois. '

7. Chardonnens Yvan 50.40 couronne
19. Depallens Yves " 46.65

La soirée fut longue pour certains et le réveil trés
matinal. La, nous nous séparons, la famille Thélin désirant
visiter la Suisse-miniature et 1la famille Demartini
retournant dans son village d'origine.

J'aimerais terminer ce récit en félicitant nos gymnastes
et en remerciant nos chauffeurs M. Thélin et Mlle Dessena
pour leur disponibilité.

Manu
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JOURNEE NEUCHATELOISE DE GYMNASTIQUE A, [STIQUE

Rochefort, le 3 juin 1989

Continuant leur périple a travers la Suisse, les gym-—
nastes de Montreux se déplacent en pays Neuchdtelois, pour
le dernier concours individuel de la saison. C'est donc
gonflés & bloc qu'ils se présentent devant les juges. En
perf. 2 la concurrence est de haut niveau puisque le podium
des championnats suisses est présent. Serge Thélin est une
nouvelle fois le meilleur de nos représentants, mais tant
Stéphane Thélin gue John Berthoud font un concours plein de
promesses pour la perf. 3.

Gilles Repond, en dessous de ses capacités a cause d'une
blessure fait quand méme bonne figure.

7. Thélin Serge 54.80 Palmette
34. Thélin Stéphane 47.90
39. Berthoud John 46.50
45, Repond Gilles 43,20

Le soir, nos perf. 5, font mieux que se défendre mais les
meilleurs du pays sont de la partie.

Cédric Jaccard, Yves Depallens et Yvan Chardonnens ob-
tiennent tout de méme leur couronne.

Bravo a ces gymnastes.

Manu

Un gymnaste 3 }'artistique est. ..

souple
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LE MEMORIAL ARTHUR GANDER

Le 29 novembre prochain la section va vivre a 1'heure
mondiale, le Mémorial se déroulant a nouveau dans nos murs
aprés son passage en terre tessinoise l'année derniére.

L'événement est 4'importance et l'on se doit d'y attacher
tout le soin que requiert cette manifestation dédiée au
grand homme que fut Arthur GANDER.

Le Comité d'Organisation s'est réuni récemment afin de
passer en revue tous les secteurs.

On a ainsi pu se rendre compte que méme si la salle
omnisports offre d'énormes avantages, le Mémorial ne peut se
dérouler correctement sans- la précieuse collaboration d'un
grand nombre de membres. Dans tous les secteurs, il faudra
assumer.

Aussi, nous comptons sur l'aide de vous tous qui avez
déja été, ou qui allez étre contactés prochainement par les
responsables de commissions. Main dans la main, nous condui-
rons alors ce 6Béme Mémorial vers le succés qu'il mérite eu
égard a la personne qu'il honore.

La qualité de 1l'édition 1989 peut déja étre qualifiée
d'exceptionnelle, puisque pratiquement toutes les meilleures
nations du monde seront présentes.

Les gymnastes arriveront de St-Gall le lundi. Ils auront
disputé la veille la "SWISS CUP",.

Et dés 15 h. les entrainements se dérouleront a la salle
omnisports. Cette derniére devra donc étre fonctionnelle a
partir de ce moment-l3a. Cela sous-entend évidemment un trés
gros travail pour 1'équipe chargée de 1l'aménagement de la
salle.

Le mardi, suite des entralnements dés 9 h., alors que
l'aprés-midi les Jdélégations effectueront une excursion aux
Rochers-de-Naye.

Le soir, réception officielle offerte par les autorités
montreusiennes, suivie du banquet officiel.

Mercredi, suite des entrainements et dés 19 h. place sera
faite a la compétition. A l'issue de celle-ci, remise en
ordre de la salle, pour entamer dés le lendemain les prépa-
ratifs de la soirée,.
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Ouf ! diraient certains esprits chagrins. Que voild un
programme démentiel a maltriser.

Mais pour vous, pour votre C.0.,, avec le dynamisme qui
anime toutes les collaboratrices et collaborateurs, ce sera
3 n'en pas douter une nouvelle expérience riche en satisfac-—
tion, merveilleuse dans sa conception et bénéfique pour ce

sport que nous aimons tous, la gymnastique.
A trés bientdt donc et d'avance MERCI a toutes et & tous.
Au nom du Comité d'Organisation :

René Tache

LOTO 19960

En Jjanvier ou février prochain, 1la date n’est
pas encore définie, nous collaborerons a
1 organisation du loto de "La Montreusienne".

Cette association, dont chacun garde un bon
souvenir, avait été une réussite, aussi bien
pour les deux sociétés que pour les Joueurs.

Si aujourd hui nous ne sommes pas e€encore en
mesure de vous donner une date, nous pouvons
tout de mé&me vous offrir la possibilité de
réserver votre abonnement, ou celui que vous
désirez offrir commme cadeau de No#®l...

C’est facile, au coup de f£il au 943 30 97.

Qu 'on se le dise !

C.M.



BINGGELI S.A.

CEUFS
ET PRODUITS D'CEUFS

Route Aloys-Fauquez 97 - 1018 Lausanne
Té&l. (021) 37 68 13

Imprimerie Marcel MONNEY

Garage de la A. GUGGITZ

Grande Place 1816 Clarens-Montreux

Rue du Lac 48 — 1815 CLARENS — Téléphone (021) 964 38 24
Tél. [021) 964 30 00
J.-F. PASCHOUD

Service de vente S_Rn R
AUDI - Porsche Tél. privé:
@ (021) 964 37 52 ! ‘

|1
il

1L

Agence officialle:
Volkswagen

|
il

LT
-

Epicerie du Basset

M. et B. DETREY Mode sportive et technique

Ouvert le dimanche matin,

de Paques 4 fin septembre Avenue des Alpes 36 o Case postale 34

Livraisons & domicile
Rue du Lac 141 - 1815 Clarens 1820 Montreux 1 o Tél. 021/863 73 63

Tél. (021) 964 61 01

Groupes, individuels, contemporains, m
voyages d'agrément et d'affaires, . — i —_—

une seule adresse: W S e et

Avenue des Alpes 43
Agence du groupe CH-1820 Montreux

(g | — | — ] Tél. (021) 963 51 21




PARTOUT PRES DE CHEZ VOUS

SIEGE REGIONAL:
MONTREUX Tél. 963 64 54

SUCCURSALES:
CLARENS Tél. 964 54 51
VILLENEUVE Tél. 960 41 41

REALISATIONS METALLIQUES SA CAFE-RESTAURANT
ET CAVE DES VIGNERONS

RACLETTE - FONDUE
FONDUE BACCHUS
ENTRECOTE DU VIGNERON

Ch. du Pierrier M. Repond-Borcard

1815 Clarens-Montreux Rue Industrielle 30 - 1820 Montreux
Tél. {021) 964 48 12/13 Tél. (021) 963 25 70
F Papi -
amco a p | Coutellerie
Linos, tapis collés et tendus
Plastiques en tous genres L. LORENZI
Taux 2 - 1820 MONTREUX Grand-Rue 64 —~ 1820 Montreux
Tél. (021) 963 47 14 Tél. (021) 963 10 17

Hramer BOULANGERIE - PATISSERIE
TEA-ROOM

MONTREUX VEVEY LAUSANNE

PAPETERIE - COPY CENTRE LILIANA

MACHINES ET MEUBLES DE BUREAU L )
INFORMATIQUE Spécialité de croissants

TEL. (021) 963 53 53 parisiens

Cycles Rochat-Sport

Le vélo de haute qualité,

Compétition ou Gentleman

Rue de la Gare 5 - 1820 MONTREUX - Tél. (021) 963 57 41

H. ROCHAT
mécanicien officiel de I'équipe «Peugeot»

Cyclomoteurs Vespa, Ciao, Kreidler et Allegro
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CHAMPIONNATS SUISSES DE SECTION
MUTTENZ LES 9/10 SEPTEMBRE

Notre section s'était préparée avec beaucoup de sérieux
pour cette rencontre en participant avant 1'été lors de deux
échéances importantes, soit la Féte Cantonale Schaffhousoise
et les Championnats Romands & La Chaux-de-Fonds ou nous
avions gagné une lére place aux barres paralléles.

La pose estivale limitée au minimum, nous nous sentions
préts pour réaliser un bon résultat.

En gymnastique au sol, ‘le regroupement des sections en
une seule catégorie nous rendait la possibilité d'accéder en
finale (les 3 premiéres é&quipes) trés difficile. Nous nous
sommes bien battus, et nous classons 7éme avec un total de
28.90.

Pour la 2éme année consécutive nous concourons aux barres
paralléles. Choisir cette discipline est un veritable défit
lorsgque l'on connait la valeur des sections suisses aléma-
nigues et tessinoises, Nous y réalisons une bonne prestation
avec un total de 28.80 ce qui nous classe en 16éme position,
a 3 centiémes de Morges.

Cette année n'a pas été la meilleure pour les sections
romandes puisque seules deux d'entre elles sont parvenues en
finale, soit Sierriére et Chezard St-Martin.

Il est évident que les sections romandes ne peuvent
prétendre & une place en finale que si elles innovent
encore. En effet le niveau de préparation ainsi que la
valeur des gymnastes est supérieure dans les sections
d'outre-Sarine. Il y a donc du pain sur la planche.

GYMNASTES, soutenez les commergants qui font
de la publicité dans "Montreux-GYM". Il y va
de la continuation de sa parution. - Merci.




SOIRETE ANNUELLE

Notre soiréde annuelle se dérculera le samedi
2 décembre a la salle omnisports du Pierrier.

Malgré 1 organisation du Mémorial Arthur Gander
le mercredi précédent, nous sommes heureux de
pouvolr vous annoncer d ores et déeja un
programme des plus varié, reflet des activités
de toutes nos classes de gymnastes, filles et
garcons, des plus petits aux plus grands. Nos
monitrices et moniteurs aurcent a coeur de vous
présenter des numéros guili sauront vous séduire.

La soirée débutera a 20hl5.
Le bal gui suivra sera conduit par "SAVY SCHOW".

Nous avons le plaisir d inviter tous nos membres

sympathisants et passifs, les annonceurs de
notre modeste bulletin, les parents et amis de
nos gymnastes, afin de passer une soirée en

toute amitisé.



s W -

10.
11.
12.
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16.
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Soirée annuelle FSG Montreux 1989

PROGRAMME

Ouverture
Barres paralléles
Premier pas

Combinaison d'engins

Cheval d'argons -
saut de cheval, sol

Barres assymétrigues
Ecole du corps

Le Malvra bleu

Trampoline

* % *  FEntracte

Barre fixe, barres paralléles
Les Gitans

United Colours

Sol

Barres paralléles

Production originale

Rondo Mexicano

22?272

Actifs
Mini-gym

Grandes pupillettes
Grands-jeunes gymnastes

Artistiques
Agrés

Petites pupillettes
Petits-jeunes gymnastes

Actives

Actifs
Actives
Juniors

Artistiques
Mini-gym

Petites pupillettes
Actifs, actives
Petits-jeunes gymnastes

Grandes puplllettes
Grands-jeunes gymnastes

Dames
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SORTIE ANNUELLE DES DAMES

8 h 30 samedi 23 septembre,

départ sous la pluie de 9 membres,
prétes a passer comme jamais,

un week-end de détente a Charmey.

Le nombre des participantes étant petit,

Cela a causé aux organisatrices bien du souci.
Et puis aprés tout, faut pas charrier !
Qu'importe le nombre, tant qu'il y a la qualité.

A Ch&teau-d'Oex, quel joli bourg,

nous attendaient croissants chauds et cafés.
Pourquoi faire court,

quand on peut rallonger !

Charmey nous ouvrit ses bras a midi,
60 lits & notre disposition.

Une fois l'estomac bien rempli,

de 9 lits nous primes possession,

Par un temps pareil, les cartes étaient de mise.
Ltenfer du jeu nous envahit.

Gonflée la monitrice, 850 la mise !

Ce fut comme ga tard dans la nuit.

Souper raclette, quel régal,

la détente, fini le stress...

Souper raclette, c'est banal...

Sauf a Charmey. En 20', ¢a c'est d'la vitesse !

Rien ne sera dit sur la nuit !
Trop compliqué & résumer.

2 ou 3 ont vraiment mal dormi,
C'est tout ce qgue vous saurez !

Dimanche, enfin le soleil.

Piscine, marche, footing.

Toutes n'ont pas fait pareil,

Les plus sportives étaient en training !
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Le repas de midi fut merveilleux.

Chasse, champignons, perches... étaient au menu.
La discussion n'a pas eu lieu qu'entre 4 yeux,
Toutes ont causé a bAtons rompus.

2 jours supers, bonne humeur et détente.

Si les absentes ont du regret,

Qu'elles prennent patience, 1 année d'attente !
Mais ce ne sera pas a Charmey.

La présidente

LA GYMNASTIQUE DE SECTION AUX ENGINS
EST-ELLE UN SPORT A RISQUES ?

Cette question ne cessait de me parcourir l'esprit depuis
le grave accident auquel l'ensemble des actifs et moi-méme
avions assisté & la Féte cantonale schaffhousoise.

Relatons tout d'abord les faits. Attentifs sur le bord de
l'enceinte nous attendions la fin de l'excercice aux sauts
minis trampolines du groupe qui nous précédait.

Les sauts présentés étaient d'un bon niveau, tous les
exécutants atteignaient une hauteur d'envol appréciable et
chaque gymnaste semblait bien maltriser les difficultés de
l'exercice, rien ne laissait penser que dans quelques secon-
des un drame allait se dérouler... un saut périlleux et demi
mal éxécuté et son auteur atterrit la téte la premiére dans
1'épaisseur du tapis de mousse. La té&te enfoncée dans 1'é-
pais rembourrage le gymnaste reste bloqué, plié en deux,
sans réaction. Il est immédiatement retiré par la personne
gui surveillait a proximité de l'engin afin d'éviter que le
sauteur suivant effectuant déja son saut ne 1lui tombe
dessus.

Ce geste précipité, gui se voulait salvateur aura-t-il
été fatal ou la grave lésion s'était-elle déja produite ?
Cela personne ne pourra le savoir. Toujours est-il que 1le
gymnaste blessé quittera la place de fé&te en hélicoptére et
que les premiers examens effectués par le médecin sur place
ne faisaient aucun doute guant a la gravité du cas.



20

Depuis plus de 25 ans que je pratique la gymnastique
c'est la premiére fois que je suis témoin d'un accident
grave. L'évolution des moyens mis & disposition pour per-
mettre d'apprendre des parties aériennes toujours plus dif-
ficiles et spectaculaires permet & un nombre grandissant de
compétiteurs de maltriser des parties qui autrefois étaient
réservées aux seuls pratiquants du niveau national voire in-
ternational.

On peut se demander si, dans le cas des sauts aux minis
trampolines, la fréquence rapide des passages, ainsi que les
croisements simultanés, qui sont des critéres pour 1'obten-
tion d'une bonne note ne devraient pas avoir moins d'inci-
dence sur le résultat de la prestation, diminuant ainsi le
risque encouru par les compétiteurs ?

Personnellement je ne le pense pas. Les gymnastes au-
raient alors encore plus de temps et se lanceraient proba-
blement dans des sauts de difficulté encore plus grande.
Ltaccident survenu lors de cette féte est probablement did 2a
la fatalité.

Un entrainement continu, des prises de risques mesurées,
des échauffements appropriés, une bonne disposition des ta-
pis de chute sont les meilleures assurances contre les ris-
ques d'accidents, tenant compte gu'une sécurité de 100% est
inapplicable dans la pratique d'un sport. Répétons encore
que lors de la reprise des entralnements, aprés un arrét
prolongé, des précautions élémentaires doivent &tre prises :
décomposition des parties difficiles & exécuter, appel & un
aide, é&chauffement intensif, concentration, ne pas se
surestimer.

Je pense que si ces précautions élémentaires sont prises,

c'est en toute sécurité que l'on peut pratiguer notre sport,
il faut également se souvenir qu'il y a un dge pour tout.

Michel DEY



Maitrise fédérale
Antennes collectives
Disques — Cassettes
Rue de la Paix 9

Télevision, radio
Martano E.

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
TRAITEUR

Claude GEX

Territet - Tél. (021) 963 84 34

Depuis 60 ans a votre service

HOTEL-RESTAURANT
ﬂ\n DE L’ETOILE
::’l::m Rue du Lac 111

Eﬂ w Tél. (021) 964 33 17

1815 CLARENS

SPOZIO Narcisse
kiosque
MONTREUX
"ami des sportifs

Pour boire un bon cafe
N I /O N
a asis
Avenue des Alpes 517
1820 MIONTREUX

Electricite
et téléphone

/AL

ANDRE ROTHEN

Maitrise fédérale Rue de la Gare 19

Laiterie du_
CHATELARD
Wicky Georges

Spécialités valaisannes
Vins - Charcuterie

Rue du Marché 26 - Tél. (021) 963 31 50

Ventes directes du producteur
Visite de caves

1820 MONTREUX - Av. Belmont 28
Tél. (021) 963 13 48

M. et Mme Fluckiger-Brugger

SPECIALITES AU FROMAGE
SALLE POUR BANQUETS

Rue du Marché 16 Teél. (021) 963 34 48
1820 Montreux

Fermé le mercredi
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Les réfrigéerateurs Bosch

@® moins d’électricité
@® sécurité accrue
® visibilité accrue

Livraison et mise en service gratuites

AR

=1 SOCIETE ROMANDE D’ELECTRIC/TEE\ g U

Imprimerie M. Monney - 1815 Clarens




